Stanovení zrakové ostrosti
prostorový práh= minimum separabile-nejmenší vzdálenost 2 bodů, které oko ještě rozliší jako 2 body

hlavní faktor, na nichž závisí zraková ostrost-hustota světločivných buněk







funkční zapojení světločivých buněk







intenzita osvětlení







kontrast







průhlednost světlolomných prostředí oka







zdatnost dioptrického aparátu oka

NEJVĚTŠÍ ZRAKOVÁ OSTROST JE VE FOVEA CENTRALIS-souvisí s maximální hustotou čípků

centrální zraková ostrost- 2 body lze rozlišit jen tehdy, vytvoří- li se jejich obraz na 2 čípcích, mezi nimiž zůstane alespoň jeden čípek nepodrážděný

minimální zorný úhel je asi 50´´ (skoro 1 minuta)

Směrem do periferie sítnice zraková ostrost rychle ubývá

Snellenovy optotypy- písmena, číslice nebo jednoduché obrazce různé velikosti konstruované tak, že úhel pod nímž se z předepsané vzdálenosti vidí celé písmeno- 5 min


úhel, pod nímž se vidí charakteristické detaily nutné k poznání písmene je 1 min


provedení-ze vzdálenosti 6 m čte vyšetřovaná osoba znaky, se zakrytým jedním okem




poté vyšetříme i druhé oko

Osoba s normální zrakovou ostrostí přečte bez váhání 6/6

Je-li zraková ostrost snížena, přečte vyšetřovaná osoba podle stupně poruchy

Výsledek zkoušky vyjadřujeme zlomkem- v jehož činiteli je vzdálenost, s níž vyšetřovaný čte a ve jmenovateli je označení řádku v metrech, který ještě přečte


6/12 6/18

Vyšetření zrakové ostrosti je důležité- rychlá orientační zkouška

Snížení zrakové ostrosti může být způsobeno refrakční vadou







poruchou průhlednosti prostředí







léze sítnice ve foveální oblasti







tupozrakost- AMBLYOPIE


fyziologicky-nízká úroveň základního osvětlení

